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учебный план
МОУ <<Основная общеобразовательная школа) п.!иасёръя

обеспечивающиЙ реализацию основной образовательноЙ программы
дошкольного образования на 2022-2023 учебцыЙ fод

1 обязательная часть

Максимально допустимое количество занятий в
неделю/максимально допустимьтй объем недельной

образовательной налрузки (в мин,)
Младшая

группа (15)
Средняя

группа (20)
Старшая

подгруппа
(25)

Подготовитель
HarI подгруппа

(з0)

количество занятий

1.1. о.о. Познавательное
развитие

2lз0 2140 -5l l5 4l120

Позпавательпое рtIзвитие :

(Фэмп, Фцкм,)
2/з0 з175 4l1.20

о.о. Речевое
развитие

1l15 \l20 2l50 2160

Развитие речи 1/10 2l25 2lз0
1.3. О.о. Художественно-

эстетическое
развитие

4160 з175 5/150

Музыка (музыка) 2/з0 2150 2160

(Рисование, лепка.
аппликация).

2140 з/ l5 зl90

о.о. Физическое
развитие

з/45 3/60 зl7 5 3/90

Физическая кульryра (ФК) зl45 зl60 з115 з/90

ИТоГо: 10/200 13/з25 |4l420
1 Часть, формируемая

участниками образовательных
отношепий

ll20 2l40 2160

Обуrение коми языку 1/20 2l60
ИТоГо: 2160

ВСЕГо: 10/150 Ll1220 15/з75 16/480
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
(ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА) п.Диасёръя

(МОУ <(ООШ>) п.Щиасёръя)

Ns

2140

1.2.

1/8

4/80

2140

2lз0

1.4,

2,1. 2l50
2150



пояснительная записка
к учебному плану основной образовательной программы дошкольного

образования на 2022-2023 учебный год

Учебный план для образовательного учреждения составлен в
соответствии с:
- Законом Российской Федерации от 29.12.20|2г. М273-ФЗ <Об образовании
Российской Федерации>;
- Санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин от
01.01.2021 г. Ns 2.4.3б48-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к
организацшIм воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи),

утвержденЕым постаЕовлением Главного государственного санитарного врача
Р.Ф. N9 28 от 28.09.2020.
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от
14.03.2000г.Ns65l2З-|6 <<О гигиенических требованиJIх к максимальной нагрузке
на детей дошкольного возраста в организованных формах обуrения>;
- Положением о лицеЕзировании образовательной деятельности утвержденным
постановлением Правительства Российской Федерации от 1 6.03.20 l 1 г. }ф1 74;
- Приказом Министерства просвещения Российской
ФедерацииотЗ1.07.2020Ns373"Об утвержденииПорядкаорганизации и
осуществления образовательной деятельности по основItым
общеобразовательным программам - образовательным программаI\,{ дошкольного
образования"..

Учебный план МОУ (ООШ> пст. ,Щиасеръя, реализующий основную
образовательнlто программу дошкольного образования, разработанный на
основе примерной ООП ДО и с учетом ООП <От рождения до школы> под

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой и М.А.Васильевой, определяет объем

1"rебной нагрузки, отводимой на проведение непосредственной образовательной

деятельности.
Распределение времени на организацию непосредственной

образовательнойдеятельяости основано на принципах:
- соблюдения права воспитанников на дошкольное образованиО;
- дифференциащии и вариативIIости, которые обеспечивает использование в

педагогическом цроцессе модульного подхода;
- соотношения между инвариантной (не менее 60% от общего нормативного
времеЕи, отводимого на освоение основной образовательной программы

дошкольЕого образования) и вариативной ("е более 40% от общего
нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы

дошкольного образования) частями 1^rебного плана;
- сохранения преемственности между инвариантной (обязательной) и

вариативной (модульной) частями;
Муниципальное общеобразовательное учреждение <<Основная

общеобразовательпая школa>) пст. .Щиасеръя (детский сад) работает в режиме
пятидневноЙ рабочеЙ Еедели. В образовательном у{реждении фупкционирует l
разновозрастнaц группа, укомплектованЕая детьми 4 возрастных групп.



I

объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-
эпидемиологическимтребованиям к устройству, содержанию и организации
режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПин 2.4.|.зO4g-
13). Продолжительность непосредственной образовательной деятельности:

вторая группа раннего возраста - не более 8 мин.
младшаrI группа - не более 15 мин.
средняя группа - не более 20 мин
старшм группа - не более 25мин
подготовительная группа * не более - 30 мин,

время проведения непосредственной образовательной деятельности и их
колиЕIество:

НО.Щ проводится по подгруппам ежедневно:
в младшей группе -2 за:яятия в I и II половине дня;
в средней группе - 2 занятия в l половине дня;
в старшей подгруппе - 2 занятия в l половине дня, 1 занятие во второй

половине дня;
в подготовительной группе - З занятия в 1 половине дня.

общая учебная нагрузка (количество непосредственной образовательной
деятельности в неделю) обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений плана по всем направлениям рatзвития
составляет:

в младшей группе -10
в средней группе- 11

в старшейгруппе- 15
в подготовительной группе - 1б

часть, формируемая r{астниками образовательных отношений
сформирована с четом мнения родителей и обсуждена и принята на родительском
собрании (протокол Ns 1 от З0.08.2022).

количество непосредственной образовательной деятельности увеличено, за
счет включения в часть, формируемой участниками образовательных
отношений учебного IIлана занятий по обучению детей коми языку, в целях
реализации Закона Рк (О государственных языках РК> (1992 г.): в средней
группе - 1 занятие, в старшей группе - 2, в подготовительной группе - 2.

Учебная Еагрузка определена с учетом необходимого требования -соблюдение миним€Lпьного количества непосредственной образовательной
деятельности (нод) на изучение каждой образовательной области, которое
определено в инвариантной части учебного плана и предельно допустимаjI
нагрузка:
- 0.5 НОЩ в неделю означает, что она чередуется с другой HOf через

неделю;
В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие

познавательное, речевое, художественно - эстетическое, соци€rльно-
коммуЕикативное и физическое развитие. Они реализуются как в обязательной
части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во
всех видах деятельЕости и отражены в календарном планировании.



каждой образовательной области соответствуют различные виды
непосредственной образовательной деятельности, н€ввание и содержание
которых определяются ООП!О и ооП <От рождения до школьо>, (под
редакцией Н.Е.Вераксьт, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой). Программы развитияи воспитаниjI детей в дошкольном образовательном учреждении Ресгryблики
Коми - <Чолом ёртой!> (под редакцией З.В. Остаповой).

- о.о. <<Познавательное развитие)): " Формирование целостной картиЕы
мира и расширеЕие кругозора; <<ПознавательЕо-исследовательскаJI и продуктивн€UI
(конструктивная) деятельность>>, <<Формирование элементарных математических
представлений>.

- о.о.( Речевое развитие>: <<Развитие речи); < Обучение грамоте).
- О.О. <Художественно-эстетическое развитие>: пйу."ткчо, <<Рисовалие>, <<

Лепкоr, <<Аппликация>>.

- о.о. <Физическое развитие): Физическая культура; Здоровье.
задачи образовательной области <социально-коммуникативое развитие),
разделов <<чтение художественной литературы> и <<познавательно
исследовательск€ц деятельность) решаются через игровую деятельность детей
(как_ самостоятельЕ}.ю, так и специчrльно организуемую взрослым), создание
проблемньrх ситуаций (как в течение НОЩ так и в режимных моментаф.
_примечание: в средней, старшей, подготовительной |руппах 1 занятие по
физической культуре проводится на улице.


